
MEJORA DE LA INSTALACIÓN ELÉCTRICA EN EL

“POSTE DE SANTÉ” DE LOULY BENTEIGNÉ

CONTEXTO

El poste de santé (dispensario) de Louly Benteigné se encuentra situado en la

comunidad rural de Sandiara a 12km de la ciudad de Mbour. Pertenece al distrito

sanitario de Thiadiaye, uno de los 77 distritos sanitarios en los que está dividido el

sistema de salud en Senegal.

El poste de santé (3 edificios, el 4o no se ve en la fotografía)

El poste de santé fue construido en 2004 por la Fundación por una sonrisa en

África que realizó un dispensario y dos habitaciones para voluntarios,

inaugurándose en agosto de 2005. Tras la puesta en marcha su actividad

asistencial consistió en consultas médicas, campañas de vacunación, suministro
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de anti-parásitos así como dos campañas anuales de suministro de vitamina A, a

niños menores de 6 años. Posteriormente, se construyó la Maternidad cuya

puesta en marcha se efectuó en enero de 2008. En 2010 se construyó la vivienda

de la Enfermera Jefe y se anexaron tres nuevas salas a la maternidad.

En 2010 se electrificó el dispensario-maternidad instalando una línea aérea, postes

y transformador de 100 Kw. Con esta infraestructura, se atendieron las

necesidades del dispensario, y se dió posibilidad de acceso a la electricidad a todo

el poblado.

La falta de recursos ha hecho que el centro tenga serios problemas de

abastecimiento de material sanitario y de mantenimiento y mejora de sus

instalaciones.

ATENCIÓN SANITARIA

La población de Senegal asciende a 17.215.428 habitantes en 2021 y su esperanza

de vida se sitúa en 67,8 años (2020). Ostenta una tasa de natalidad del 36,10‰

(2020) en España es del 7,19‰ (2022). El índice de fecundidad se sitúa en 4,93 hijos

por mujer en 2020.

El sistema de salud es piramidal y de acuerdo a la organización administrativa del

país (14 regiones) se distribuye en 77 distritos sanitarios. Así, el 55% de los

profesionales de la salud (médicos, comadronas y enfermeras tituladas y

auxiliares) se reparten entre 3 regiones: Dakar, Thiès y Diourbel.

En dicho sistema está disponible lo que se denomina un paquete base de

servicios de salud que facilita el acceso de la población, así estos servicios de

base incluyen:

● atención ambulatoria para el niño enfermo

● seguimiento del crecimiento infantil

● servicios de vacunación infantil
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● métodos modernos de planificación familiar

● servicios de consulta prenatal

● servicios para enfermedades de transmisión sexual (ETS)

Cualquier otra atención sanitaria supone el pago de un “ticket” para la visita y

luego el pago de las pruebas complementarias y/o medicamentos prescritos. En

un país en el que la mayoría de la población no dispone de ingresos económicos

regulares,

En 2020 se han registrado en Senegal 791 muertes maternas, pasando de 392 a

236 muertes por 100.000 nacidos vivos entre 2010 y 2017, lo que supone una

reducción del 39,8%.

EL POSTE DE SANTÉ

El poste de santé es el penúltimo punto de acceso al sistema de salud, es decir

por detrás solo quedan las cases de santé.

Distancias al poste de santé desde los diferentes pueblos que atiende
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En Louly Benteigné trabajan un total de 10 personas que se distribuyen:

● Georgette Rebeiz, enfermera diplomada “dÉtat”

● Helène Ndiougue, comadrona diplomada “d’État”

● Diangou Sarr, cuidadora

● Diab Ngom, vendedor de medicamentos

● Aissatou Dione, matrona

● Jeanne Helène Diop, comadrona regional

● Diouma Faye y Oumy Diop, limpieza

● Dame Sene, conductor de ambulancia

● Ngone Dieng, guarda

La actividad asistencial en el poste, que atiende a una población de 5.333

personas, desde su puesta en marcha en 2004, sigue aumentando, así

mensualmente:

● En la maternidad se atienden:

○ Una media de 18 partos

○ Casi 40 consultas prenatales y 37 neonatales

○ En planificación familiar a 13 mujeres con la píldora, 167 mujeres con

implantes anticonceptivos, 167 mujeres con inyección anticonceptiva

y 50 mujeres con DIU

● En las consultas generales:

○ El número de visitas es de unas 500 mensuales

○ Las patologías más frecuentes son diarrea, neumonía e infecciones

respiratorias y anemia

A todo ello hay que añadir:

● Las campañas de vacunación

● Campañas de suministro de anti-parásitos

● Dos campañas anuales de suministro de vitamina A a los menores de 6

años.
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Sala de partos

NUESTRA COLABORACIÓN

Mònica Moro, presidenta y fundadora de Camina Senegal empezó a colaborar con

el poste en abril de 2019 mediante la donación de medicamentos. Desde

entonces, de manera periódica hemos facilitado además de medicamentos y

productos de autocuidado material diverso como 5 glucómetros (con lancetas y

tiras reactivas, guantes sanitarios, un ecógrafo portátil, un fonendoscopio,

compresas post-parto, jabón y gafas graduadas. También estamos iniciando un

proyecto de menstruación consciente con el que hemos facilitado ya 100 bragas
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de regla y próximamente iniciaremos talleres de confección de compresas

reutilizables junto con talleres de educación para la salud.

Entrega de medicamentos y material sanitario

ENERGÍA ELÉCTRICA Y AGUA CORRIENTE

El poste de santé dispone de 4 edificios de una sola planta construidos en forma

de L:

● Vivienda de la enfermera responsable del poste de santé

● Maternidad

● Consultas

● Vivienda de la comadrona d’État

Hasta 2019 la electricidad del poste se pagaba mediante factura según consumo

pero ahora es un sistema de prepago: Woyofal sin factura.

Asimismo, según nos ha dicho la Fundación que construyó los edificios, en el

techo de la maternidad y del edificio de consultas se instalaron placas solares.
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En cuanto al agua, según parece solo hay un grifo que facilita agua potable, en los

otros el agua es salada. El pozo existente a la entrada al poste tenía una bomba

que enviaba el agua a un depósito.

En lo que a electricidad y agua se refiere es necesaria una evaluación más en

profundidad para conocer las situación y así poder proponer soluciones basadas

en energías renovables que diesen respuesta a las necesidades actuales.

Arpillera “Louly-Louly”. Autora: Mònica Moro

CONTACTO

Mònica Moro Mesa

Tel. 649487165 - caminasenegal@gmail.com

Presidenta Asociación Camina Senegal - www.CaminaSenegal.org
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